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O SALNÉS 
 
Esta comarca que está situada Galicia, en las Rías Baixas, es un destino turístico 
consolidado, que atrae al visitante por la bondad de su clima y por la variedad de paisajes.  

El Geodestino de O Salnés está compuesto por los siguientes Ayuntamientos: O Grove, 
Sanxenxo, Meaño, Cambados, Ribadumia, Meis, A Illa de Arousa y Vilagarcía de Arousa  

En ella nos encontraremos en un mundo de contrastes, en el que podemos optar o por la 
montaña, por las villas o pasear por tranquilos espacios naturales. Con una gran riqueza de 
recursos patrimoniales, también ofrece al visitante el atractivo de unos vinos y una 
gastronomía reconocida a nivel internacional por su calidad.  

En pocos kilómetros el visitante puede disfrutar de experiencias vinculadas al mar, a la costa, 
montaña, enoturismo, camelias…. 
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VARIANTE ESPIRITUAL 

4 DÍAS/ 3 NOCHES 
 
 

La Ruta Marítima recrea esta travesía desde O Grove hasta Padrón. A partir de ahí, la ruta 
Xacobea continúa el trazado del Camino Portugués hasta la Catedral de Santiago, donde 
reposan los restos del Apóstol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con este itinerario descubrirás por la ría de Arousa y en lancha motora por el río Ulla los 
lugares por donde, según cuenta la leyenda del Apóstol Santiago discurrió el tramo final del 
traslado de su cuerpo desde Jerusalén hasta Galicia. 
 
Cuenta la tradición que Santiago el Mayor, uno de los Apóstoles predilectos de Jesús que 
fue decapitado por orden de Herodes Agripa, tras su muerte, sus discípulos recogieron los 
restos del santo y los trasladaron en una barca sin timón, que Dios guio desde Palestina 
hasta las costas gallegas, donde fue enterrado. Sobre la tumba se levantó un mausoleo 
según el modelo de las necrópolis romanas, formado por una pequeña construcción 
rodeada de columnas, cuyos restos permanecen en el subsuelo de la Catedral de Santiago 
de Compostela. 
 
Esta Variante Espiritual une dos caminos jacobeos: el Camino Portugués y el Camino del 
Mar de Arousa y Rio Ulla, el Origen de Todos los Caminos  
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ITINERARIO DE VIAJE 

Día 1.- PONTEVEDRA / POIO / COMBARRO / O LOUREIRO.- 15 Kms 

Salida de la ciudad de Pontevedra siguiendo el Camino Portugués. Aproximadamente a 2 
Kms de camino encontramos un desvío a mano izquierda que debemos seguir. Es en este 
punto donde comienza la Variante Espiritual que transcurre a través de Poio donde 
tendremos la oportunidad de visitar el Monasterio de San Juan.  

 
Continuamos nuestra ruta hacia Combarro y caminaremos entre casas marineras y hórreos. 
Almuerzo en Combarro(no incluido). 

 

Dejamos Combarro atrás e iniciamos el ascenso hasta O Loureiro, donde las vistas desde 
su mirador nos atraparán. Traslado a Combarro y alojamiento. 
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Día 2.- O LOUREIRO / ARMENTEIRA / RIDBADUMIA / PONTEARNELAS.- 19 
Kms 

Desayuno en el Hotel y por la mañana te trasladarás al Mirador do Loureiro, donde 
continuarás el camino para llegar al Monasterio de Armenteira, una construcción del siglo 
XII cargada de historia. De estilo renacentista y barroco, de los siglos XVI y XVII, se conserva 
además la magnífica iglesia románica levantada por su primer abad cisterciense en el año 
1167. Es de planta de cruz latina con tres naves y tres ábsides. La portada, es tal vez lo más 
destacable del templo, con sus seis arquivoltas apoyadas sobre otros tantos pares de 
columnas y encima, un hermoso rosetón calado. 

 
A partir de aquí, seguirás el 
recorrido de "La Ruta de la Piedra y 
del Agua", un sendero que discurre 
en paralelo al río Armenteira, con 
apacibles enclaves y una 
vegetación exuberante. una 
maravillosa ruta casi paralela al río 
Umia, por un paraje en la orilla de 
gran belleza. A medio camino, la 
senda cruza el puente de 
Cabanelas, en cuyo entorno hay un 
área recreativa, y llega al puente de 
Barrantes, donde, en el entorno de 

otra área recreativa, el camino abandona la ribera del Umia para seguir por la orilla de uno 
de sus afluentes: el Armenteira o Rande. Llegamos a Ribadumia.  

Continuamos a Pontearnelas. Traslado al hotel en Ribadumia y alojamiento 
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Día 3.- PONTEARNELAS / VILAGARCÍA DE AROUSA.- 15 Kms 

Desayuno en el Hotel y traslado a  Pontearnelas e iniciamos camino hacia Vilagarcía 
caminando entre viñedos.  

Una vez en Vilagarcía tenemos la posibilidad de poder visitar algún Pazo de la Zona e 
incluso alguna bodega. Almuerzo en Vilagarcía (no incluido) .Tarde libre para estas visitas o 
bien cualquier otra que puedas imaginarte (isla de Cortegada, por ejemplo) en esta 
población. Alojamiento en hotel en Vilagarcía.  

Vilagarcía es Arousa y Arousa es mar. Desde su mismo nacimiento, allá por el siglo XV, la 
ciudad ha mirado al mar, y a través del puerto ha estado en contacto con el mundo. De ahí 
el carácter abierto de los vilagarcianos. fueron de los primeros en jugar al fútbol, pero 
también en disponer de ferrocarril. La zona cuenta con una larga tradición turística, hasta el 
punto de regalarle a un rey una isla para acoger su residencia de verano, hoy convertida en 
Parque Nacional. Con cerca de 38.000 habitantes y en constante progreso, Vilagarcía es hoy 
una de las ciudades más dinámicas de Galicia.  

 

Alojamiento en Vilagarcía. 
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Día 4.- VILAGARCÍA DE AROUSA / RIO ULLA / PONTECESURES / PADRON / 

SANTIAGO DE COMPOSTELA. - 
Desayuno en el Hotel. A las 10:30 nos embarcaremos en una motora para remontar el río 
Ulla y recorrer la histórica ruta de navegación fluvial que hizo el Apóstol Santiago, la Traslatio 
Xacobea.  

Iniciaremos el recorrido por delante de la isla de Cortegada, conocida como el bosque 
flotante, que es donde empieza el Vía Crucis marítimo con el primer cruceiro que nos 
mostrará la forma de esculpir la piedra en Galicia. Formado por 17 “cruceiros”,17 obras de 
arte en piedra que marcan el camino que siguieron los restos del Apóstol, y que forman el 
único Vía Crucis marítimo del mundo. Destacamos la belleza de “El Calvario”, nombre que 
reciben los tres cruceiros situados en Punta Patiño que fueron construidos en memoria a 
Santiago Apóstol y sus dos discípulos 
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El río Ulla nos mostrará el valor ecológico e histórico de las Torres del Oeste (defensa de 
Santiago de Compostela de los vikingos) y la navegación fluvial mercante y pesquera de la 
antigüedad. Pasaremos por delante de la playa Fluvial de Vilarello perteneciente a la Red 
Natura Ulla-Deza. Llegaremos a Pontecesures, villa conocida por la pesca de la lamprea y 
angulas.  
 
Fin de servicios de navegación. Almuerzo no incluido. Tras el almuerzo, continuación del 
camino a pie hacia Santiago de Compostela para vivir la experiencia de caminar el último 
tramo del Camino portugués hasta llegar al alojamiento en Santiago de Compostela. 
Llegada y fin del viaje y de nuestros servicios 
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SERVICIOS INCLUIDOS 

✓ Alojamiento 3 noches en lugares indicados en base a habitación doble: 1 noche en 
Combarro o alrededores, 1 noche en Ribadumia y 1 noche en Vilagarcía. 

✓ Régimen de alojamiento y desayuno  
✓ Traslados indicados en el itinerario 
✓ Embarcación ligera para el remonte del río Ulla. 
✓ Patrón instructor durante toda la travesía. 
✓ Permisos y tasas de la embarcación. 
✓ Combustible y amarres en puertos. 
✓ Seguro básico de viaje. 

 SERVICIOS NO INCLUIDOS 

✓ Cualquier otro servicio no expresamente incluido en el epígrafe anterior 
 TEMPORADAS Y PRECIOS 

Precio por persona: 

350€ 
 

FECHAS DE SALIDA 

Diarias 

RECOMENDACIONES 

Se aconseja ropa de abrigo, chubasquero, calzado cómodo (tipo náutico con suela no 
negra), crema y gafas solares. Maleta blanda o mochila. 

IMPORTANTE 

La hora de salida del tramo del remonte del río Ulla depende de las mareas, por lo que 
eventualmente podría modificarse el orden del itinerario de ese día en función de la 
navegabilidad del río, tratando de mantener inalterable su contenido. 
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PARA TU COMODIDAD 
 
 
Para que tu viaje resulte más cómodo y puedas disfrutar plenamente de la experiencia, te 
aconsejamos contratar un servicio de traslado de equipajes/mochilas en alguno de los 
itinerarios 
 
Te recomendamos alguna de estas dos opciones: 
 

SERVITUR:  

Empresa de taxi que realiza traslado de mochilas y servicio de transfer (para los itinerarios 
Variante Espiritual y Ruta Sarmiento) 

Contacto:  info@sarviturarousa.es  Tel. 619 534 087 

-CORREOS: 

Servicio de transporte de mochilas para peregrinos , sólo en la Variante Espiritual. 

El servicio '𝐏𝐚𝐪 𝐌𝐨𝐜𝐡𝐢𝐥𝐚' permite al caminante hacer la ruta del día sin cargar con su 
equipaje, que será recogido por un cartero a las 08.00 h en el lugar indicado por los usuarios 
y depositado antes de las 14.30 h en el punto elegido por el 
peregrino. https://www.elcaminoconcorreos.com/es/transporte-mochilas 
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 En esta programación hemos incluido un seguro básico de viaje con la prestigiosa 
Compañía MAPFRE con las siguientes coberturas: 

 

De cualquier forma, recomendamos y ponemos a tu disposición la posibilidad de incorporar 
a tu reserva un seguro opcional Premium con mayores coberturas para que puedas 
disfrutar de tu viaje con más tranquilidad. 

La suscripción del seguro opcional Premium ha de hacerse el mismo día de la reserva 
de tu viaje ya que en otro caso la cobertura de cancelación no aplica y queda sin efecto 
la misma. 
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*solo por las causas recogidas en el condicionado general y acreditadas fehaciente y documentalmente, a criterio de la 
Compañía. 
 
 
Esta información no tiene valor contractual y no sustituye las Condiciones Generales y 
Especiales de las pólizas que prevalecerán en caso de discrepancia y que se encuentren a 
su disposición en MAPFRE ESPAÑA S.A. Una vez contratado, el importe del seguro opcional 
es no reembolsable, con independencia de que eventual y finalmente no se realizase el 
viaje.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

SEGURO OPCIONAL PREMIUM  

Precio por persona  

37€ 
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Más información y reservas, con tu agente 

de viajes, tu mejor asesor 
 

 
 

Es un producto 
 

 

 

 


