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O SALNES

Esta comarca que esta situada Galicia, en las Rias Baixas, es un destino turistico
consolidado, que atrae al visitante por la bondad de su climay por la variedad de paisajes.

El Geodestino de O Salnés estd compuesto por los siguientes Ayuntamientos: O Grove,
Sanxenxo, Meafio, Cambados, Ribadumia, Meis, A Illa de Arousa y Vilagarcia de Arousa

En ella nos encontraremos en un mundo de contrastes, en el que podemos optar o por la
montafa, por las villas o0 pasear por tranquilos espacios naturales. Con una gran riqueza de
recursos patrimoniales, también ofrece al visitante el atractivo de unos vinos y una
gastronomia reconocida a nivel internacional por su calidad.

En pocos kilbmetros el visitante puede disfrutar de experiencias vinculadas al mar, a la costa,
montafa, enoturismo, camelias....
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VARIANTE ESPIRITUAL

4 DIAS/ 3 NOCHES

La Ruta Maritima recrea esta travesia desde O Grove hasta Padron. A partir de ahi, la ruta
Xacobea continla el trazado del Camino Portugués hasta la Catedral de Santiago, donde
reposan los restos del Apodstol.

Con este itinerario descubriras por la ria de Arousa y en lancha motora por el rio Ulla los
lugares por donde, segun cuenta la leyenda del Apdstol Santiago discurrié el tramo final del
traslado de su cuerpo desde Jerusalén hasta Galicia.

Cuenta la tradicion que Santiago el Mayor, uno de los Apostoles predilectos de JesUs que
fue decapitado por orden de Herodes Agripa, tras su muerte, sus discipulos recogieron los
restos del santo y los trasladaron en una barca sin timén, que Dios guio desde Palestina
hasta las costas gallegas, donde fue enterrado. Sobre la tumba se levanté un mausoleo
segun el modelo de las necropolis romanas, formado por una pequefia construccion
rodeada de columnas, cuyos restos permanecen en el subsuelo de la Catedral de Santiago
de Compostela.

Esta Variante Espiritual une dos caminos jacobeos: el Camino Portugués y el Camino del
Mar de Arousa y Rio Ulla, el Origen de Todos los Caminos
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ITINERARIO DE VIAJE

Dia 1.- PONTEVEDRA / POIO / COMBARRO / O LOUREIRO.- 15 Kms

Salida de la ciudad de Pontevedra siguiendo el Camino Portugués. Aproximadamente a 2
Kms de camino encontramos un desvio a mano izquierda que debemos seguir. Es en este
punto donde comienza la Variante Espiritual que transcurre a través de Poio donde
tendremos la oportunidad de visitar el Monasterio de San Juan.

Continuamos nuestra ruta hacia Combarro y caminaremos entre casas marineras y horreos.
Almuerzo en Combarro(no incluido).

Dejamos Combarro atréas e iniciamos el ascenso hasta O Loureiro, donde las vistas desde
su mirador nos atraparan. Traslado a Combarro y alojamiento.
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Dia 2.- O LOUREIRO / ARMENTEIRA / RIDBADUMIA / PONTEARNELAS.- 19
Kms

Desayuno en el Hotel y por la mafiana te trasladaras al Mirador do Loureiro, donde
continuaras el camino para llegar al Monasterio de Armenteira, una construccion del siglo
Xl cargada de historia. De estilo renacentista y barroco, de los siglos XVI y XVII, se conserva
ademas la magnifica iglesia romanica levantada por su primer abad cisterciense en el afio
1167. Es de planta de cruz latina con tres naves y tres absides. La portada, es tal vez lo mas
destacable del templo, con sus seis arquivoltas apoyadas sobre otros tantos pares de
columnas y encima, un hermoso rosetén calado.

A partir de aqui, seguiras el
recorrido de "La Ruta de la Piedra y
del Agua”, un sendero que discurre
en paralelo al rio Armenteira, con
apacibles enclaves y una
vegetacion exuberante. una
maravillosa ruta casi paralela al rio
Umia, por un paraje en la orilla de
gran belleza. A medio camino, la
senda cruza el puente de
Cabanelas, en cuyo entorno hay un
area recreativa, y llega al puente de
Barrantes, donde, en el entorno de

otra area recreativa, el camino abandona la ribera del Umia para seguir por la orilla de uno
de sus afluentes: el Armenteira o Rande. Llegamos a Ribadumia.

Continuamos a Pontearnelas. Traslado al hotel en Ribadumia y alojamiento
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Dia 3.- PONTEARNELAS / VILAGARCIA DE AROUSA.- 15 Kms

Desayuno en el Hotel y traslado a Pontearnelas e iniciamos camino hacia Vilagarcia
caminando entre vifiedos.

Una vez en Vilagarcia tenemos la posibilidad de poder visitar algin Pazo de la Zona e
incluso alguna bodega. Almuerzo en Vilagarcia (no incluido) .Tarde libre para estas visitas o
bien cualquier otra que puedas imaginarte (isla de Cortegada, por ejemplo) en esta
poblacion. Alojamiento en hotel en Vilagarcia.

Vilagarcia es Arousa y Arousa es mar. Desde su mismo nacimiento, alla por el siglo XV, la
ciudad ha mirado al mar, y a través del puerto ha estado en contacto con el mundo. De ahi
el caracter abierto de los vilagarcianos. fueron de los primeros en jugar al futbol, pero
también en disponer de ferrocarril. La zona cuenta con una larga tradicion turistica, hasta el
punto de regalarle a un rey una isla para acoger su residencia de verano, hoy convertida en
Parque Nacional. Con cerca de 38.000 habitantes y en constante progreso, Vilagarcia es hoy
una de las ciudades mas dinamicas de Galicia.

Alojamiento en Vilagarcia.
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Dia 4.- VILAGARCIA DE AROUSA / RIO ULLA / PONTECESURES / PADRON /
SANTIAGO DE COMPOSTELA. -
Desayuno en el Hotel. A las 10:30 nos embarcaremos en una motora para remontar el rio

Ulla'y recorrer la histodrica ruta de navegacion fluvial que hizo el Apéstol Santiago, la Traslatio
Xacobea.

Iniciaremos el recorrido por delante de la isla de Cortegada, conocida como el bosque
flotante, que es donde empieza el Via Crucis maritimo con el primer cruceiro que nos
mostrara la forma de esculpir la piedra en Galicia. Formado por 17 “cruceiros”, 17 obras de
arte en piedra que marcan el camino que siguieron los restos del Apdstol, y que forman el
Unico Via Crucis maritimo del mundo. Destacamos la belleza de “El Calvario”, nombre que
reciben los tres cruceiros situados en Punta Patifio que fueron construidos en memoria a
Santiago Apostol y sus dos discipulos
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El rio Ulla nos mostrara el valor ecolégico e histérico de las Torres del Oeste (defensa de
Santiago de Compostela de los vikingos) y la navegacion fluvial mercante y pesquera de la
antiguedad. Pasaremos por delante de la playa Fluvial de Vilarello perteneciente a la Red
Natura Ulla-Deza. Llegaremos a Pontecesures, villa conocida por la pesca de la lamprea y
angulas.

Fin de servicios de navegacion. Aimuerzo no incluido. Tras el almuerzo, continuacion del
camino a pie hacia Santiago de Compostela para vivir la experiencia de caminar el Ultimo
tramo del Camino portugués hasta llegar al alojamiento en Santiago de Compostela.
Llegada y fin del viaje y de nuestros servicios
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SERVICIOS INCLUIDOS

v Alojamiento 3 noches en lugares indicados en base a habitacién doble: 1 noche en
Combarro o alrededores, 1 noche en Ribadumia y 1 noche en Vilagarcia.

Régimen de alojamiento y desayuno

Traslados indicados en el itinerario

Embarcacion ligera para el remonte del rio Ulla.

Patron instructor durante toda la travesia.

Permisos y tasas de la embarcacion.

Combustible y amarres en puertos.

v' Seguro basico de viaje.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

v' Cualquier otro servicio no expresamente incluido en el epigrafe anterior

TEMPORADAS Y PRECIOS

Precio por persona:

350€

AN N NENEN

FECHAS DE SALIDA
Diarias
RECOMENDACIONES

Se aconseja ropa de abrigo, chubasquero, calzado cémodo (tipo nautico con suela no
negra), crema y gafas solares. Maleta blanda o mochila.

IMPORTANTE

La hora de salida del tramo del remonte del rio Ulla depende de las mareas, por lo que
eventualmente podria modificarse el orden del itinerario de ese dia en funcion de la
navegabilidad del rio, tratando de mantener inalterable su contenido.
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PARA TU COMODIDAD

Para que tu viaje resulte mas comodo y puedas disfrutar plenamente de la experiencia, te
aconsejamos contratar un servicio de traslado de equipajes/mochilas en alguno de los
itinerarios

Te recomendamos alguna de estas dos opciones:

SERVITUR:

Empresa de taxi que realiza traslado de mochilas y servicio de transfer (para los itinerarios
Variante Espiritual y Ruta Sarmiento)

Contacto: info@sarviturarousa.es Tel. 619 534 087
-CORREOS:
Servicio de transporte de mochilas para peregrinos , solo en la Variante Espiritual.

El servicio 'Paq Mochila' permite al caminante hacer la ruta del dia sin cargar con su
equipaje, que sera recogido por un cartero a las 08.00 h en el lugar indicado por los usuarios
y depositado antes de las 1430 h en el punto elegido por el
peregrino. https://www.elcaminoconcorreos.com/es/transporte-mochilas

MAS INFORMACION Y RESERVAS EN ESTA AGENCIA DE VIAJES

N2, SALNGS EX XUNTA j3||c|5 vie//‘/g

W ancon vioan: B DEGALICIA ntoaparente

YACHT CHARTER


mailto:info@sarviturarousa.es
https://www.elcaminoconcorreos.com/es/transporte-mochilas

En esta programacion hemos incluido un seguro basico de viaje con la prestigiosa
Compafiia MAPFRE con las siguientes coberturas:

GARANTIAS INCLUIDAS POR PERSONA Y VIAJE LIMITE

Asistencia médica por enfermedad o accidente dentro de su pais de residencia habitual Hasta 600€
Asistencia médica por enfermedad o accidente fuera de su pais de residencia habitual Hasta 1.500€
Traslado o repatriacion sanitaria en caso de enfermedad o accidente llimitado
Repatriacion o traslado del asegurado fallecido llimitado
Desplazamiento de acompanante del asegurado por hospitalizacion superior a 5 dias o por fallecimiento llimitado
Alojamiento de acompanante del asegurado hospitalizado por enfermedad o accidente o por fallecimiento 42€/dia, maximo 10 dias
Prolongacion de la estancia del asegurado por enfermedad o accidente 42€/dia, maximo 10 dias
Retorno anticipado del asegurado por fallecimiento de un familiar hasta segundo grado llimitado
Traslado o repatriacion de los acompanantes asegurados del asegurado enfermo o accidentado Dos personas
Envio de medicamentos llimitado
Transmision de mensajes urgentes llimitado
Indemnizacion por deterioro exterior del equipaje facturado Hasta 60€
Indemnizaciéon por pérdida definitiva o robo del equipaje facturado Hasta 150€
Localizacién y envio de los equipajes y efectos personales llimitado
Responsabilidad civil privada Hasta 60.000€

De cualquier forma, recomendamos y ponemos a tu disposicion la posibilidad de incorporar
a tu reserva un seguro opcional Premium con mayores coberturas para que puedas
disfrutar de tu viaje con mas tranquilidad.

La suscripciéon del seguro opcional Premium ha de hacerse el mismo dia de la reserva
de tu viaje ya que en otro caso la cobertura de cancelaciéon no aplica y queda sin efecto
la misma.
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Seguro Premium

GARANTIAS INCLUIDAS POR PERSONA Y VIAJE LIMITE

Asistencia médica por enfermedad o accidente dentrode su pais de residencia habitual

Asistencia médica por enfermedad o accidente fuera de su pais de residencia habitual

Traslado o repatriacion sanitaria en caso de enfermedad o accidente

Repatriacidn o traslado del asegurado fallecido

Desplazamiento de acompafante del asegurado por hospitalizacion superior a 5 dias o por fallecimiento
Alojamiento de acompafante del asegurado hospitalizado por enfermedad o accidente o por fallecimiento
Prolongacion de |a estancia del asegurado por enfermedad o accidente

Retorno anticipado del asegurado por hospitalizacion o fallecimiento de un familiar hasta segundo grado
Traslado o repatriacidn de los acompafiantes asegurados del asegurado enfermo o accidentado

Envio de medicamentos

Transmision de mensajes urgentes

Gastos de gestidn por pérdida de documentos

Gestidn de entrega de efectivo en el extranjero

Demoraen la hora de salida del transporte aéreo

Demora de viaje por overbooking en transporte aéreo

Pérdida de conexiones aéreas

Indemnizacién por deterioroexterior del equipaje facturado

Indemnizacion por pérdida definitiva o robo del equipaje facturado

Indemnizacién por demora superior a & h de equipajes facturados en el vuelo

Localizacidny envio de los equipajes v efectos personales

Gastos de cancelacion del viaje*®

Indemnizacion por pérdida de visitas o excursiones

Indemnizacion por fallecimiento accidental del asegurado en un medio de transporte plblico

Responsabilidad civil privada

Hasta 1.800€
Hasta 25.000€
llimitado
llimitado
llimitado
100€/dia, méaximo 10 dias
100€/dia, maximo 10 dias
llimitado
llimitado
llimitado
llimitado
Hasta 250€
Hasta 9.000€
Hasta 250€
Hasta 250€
Hasta 300€
Hasta 60€
Hasta 1.200€
Hasta 200€
llimitado
Hasta 1.200€
Hasta 1.200€
Hasta 60.000€ v 3.000.000 por siniestro

Hasta 60.000€

*solo por las causas recogidas en el condicionado general y acreditadas fehaciente y documentalmente, a criterio de la

Compafiia.

Esta informacién no tiene valor contractual y no sustituye las Condiciones Generales y

Especiales de las pdlizas que prevaleceran en caso de discrepancia y que se encuentren a
su disposicion en MAPFRE ESPANA S.A. Una vez contratado, el importe del seguro opcional

es no reembolsable, con independencia de que eventual y finalmente no se realizase el

viaje.

SEGURO OPCIONAL PREMIUM

37€
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Mas informacidn y reservas, con tu agente
de vigjes, tu mejor asesor

Es un producto
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